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		Tajomstvo udržateľného šťastia (pdf)
€9,90


	Zápisník, ktorý vám bude robiť spoločnosť na ceste za vaším najlepším ja.

Obsahuje:

	30 cvičení pre vaše najlepšie ja (na 3 mesiace)
	30 ilustrácií na mieru od Janka Dann
	grafiku od Susan & Sis‘ decore


Vznikol po:

	30 rande so srdcovým projektom (a nespočetne veľa hodinách práce)
	30 dňoch testovania reálnymi ženami


Tajomstvo udržateľného šťastia je súborom overených postupov, ktoré som vyskúšala na vlastnej koži (a zmenili mi život!), podložených viacerými všeobecne známymi teóriami.. Nájdete tu zakomponovaný napr. zákon príťažlivosti, vizualizáciu, silu ranných rituálov, pozitívnych zvykov a malých krokov s veľkými výsledkami, zvyk vďačnosti či dôležitosť meditácie.. O každej z týchto tém existujú tisíce kníh, článkov, videí a seminárov.. Môžete prečítať desiatky motivačných kníh a navštíviť viacero seminárov.. a napriek tomu sa váš život nezmení.. alebo len veľmi málo.. alebo veľmi krátkodobo.. (#truestory:))

ALEBO..

.. môžete vyskúšať nášho praktického sprievodcu, ktorý vás krok po kroku príjemnou a zábavnou formou dovedie k vášmu novému čarovnému životu.. s praktickým využitím vyššie spomenutých teórií, bez toho, aby ste si museli všetky tie knižky najprv prečítať alebo platiť a absolvovať množstvo seminárov.. Teória je síce fajn (a niektoré knižky vám určite odporúčam si prečítať!), no niekedy je lepšie nestrácať čas a začať postupne konať.. aj keď malými krôčikmi.. ale pravidelne a bezpečne vpred.. za svojím najlepším ja.. 

Aby vás čítanie a vypĺňanie jednotlivých cvičení bavilo, zápisník budú spríjemňovať veselé ilustrácie od Janka Dann a sprehľadňovať grafické spracovanie v podaní Silvie a Zuzky – Susan & Sis‘ decore..

Zápisník má rozmer A5, špirálovú väzbu, 200 strán, obálku 350g, vnútro 130g.

Dostupná je len online pdf verzia.
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Pdf zápisníka Tajomstvo udržateľného šťastia je dodané v elektronickej podobe, tak, aby ste si ho mohli vytlačiť na A4 a prehnutím dosiahli 2 A5 stránky.

			

		
			



	

					Súvisiace produkty

				
			
	Kalendárik 3v1 (pdf)

	€3,00
Pridať do košíka
	
	Cestovateľský pdf balíček

	€2,00
Pridať do košíka
	
	(Seba)láskavý pdf balíček

	€2,00
Pridať do košíka
	
	Sleep tracker + mood tracker (pdf)

	€2,00
Pridať do košíka
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